سلوكيات اعداد الطعام
   على الشخص ان يتأكد من النظافة قبل وبعد اعداد الطعام ويلتزم بالسلوكيات الايجابية للحفاظ على صحته ونظافة المكان ومنها :
        
أولا المكان والادوات : لابد من تجهيز كافة الادوات المستخدمة في إعداد الطعام والتاكد من نظافتها ونظافة المكان فبل وبعد إعداد الطعام 
ثانيا  الغذاء : لابد ان يكون جيد وصالح للاكل غير فاسد( التأكد من تاريخ الانتاج والانتهاء) ثم غسله جيدا قبل استخدامه .
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